
Formation secourisme UDSP 53
Type de formation Prérequis Effectifs Formateurs Durée Tarifs

GQS
Gestes Qui Sauvent

10 ans minimum 10 à 15 1 2H - 15€ / personne

PSC
Premiers Secours Citoyen

10 ans minimum 6 à 10 1 7H - 60€ / personne
- 580 €, session privatisée
- Gratuit : conjoint et enfant d’adhérent UDSP 53

Formation Continue PSC Être titulaire du PSC 6 à 10 1 4H - 30 € / personne
- 300 €
- Gratuit : conjoint et enfant d’adhérent UDSP 53

PSE 1
Premiers secours en Équipe 

niveau 1

16 ans minimum 6 à 12
13 à 18

2
3

35H 300 €

PSE 2
Premiers secours en Équipe

niveau 2

Être titulaire du 
PSE 1

6 à 12
13 à 18

2
3

28H 240 €

Formation Continue PSE Être titulaire du 
PSE 1 minimum

6 à 12
13 à 18

2
3

6H 60 €

SST
Sauveteur Secouriste du Travail

Salarié ou en formation 
professionnel

4 à 10 1 14H Tarif dégressif
180 € à 130 €

MAC SST
Maintien d’Actualisation des 

Compétentes SST

Salarié ou en formation 
professionnel

4 à 10 1 7H Tarif dégressif
110 € à 69 €

Formation BNSSA
Brevet National de Sécurité et de 

Sauvetage Aquatique

17 ans minimum le jour 
de l’examen

2 à 24 3 100H - Laval Agglo : 200 € 
- Craon : 250 €

Examen BNSSA 17 ans minimum le jour 
de l’examen

2 à 24 3 5H 35 €

Recyclage BNSSA Être titulaire du BNSSA 2 à 24 3 2H 20 €
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