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UDSP 84 - Esplanade de ’Armée d’Afrique

I B REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des
catégories d'actions suivantes :
Actions de formation

BP 60070 — 84005 AVIGNON Cedex 1

N° SIRET 389 342 940 000 27 — Agréer de Sécurité Civile et pour les
formations de secourisme



Les Gestes Qui Sauvent

Programme

1- La Protection

2- l'alerte

3- Les Hémorragies externes
4- La Perte de Connaissance
5- L’Arrét Cardiaque

6- Les Plaies

ATTENTION : Ceci est une initiation et non une formation

’-” Public concerné : 9 Type de formation :
Tout le monde a partir de 10 ans Présentielle

Pré-requis : \ | Durée de la formation:
Aucun 2 heures de face a face pédagogique

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Nous contacter

Individuel 15 €

Groupe Forfait 150 €

jusqu’a 10 apprenants

Groupe

Jusqu’a 15 apprenants

Forfait + 15 €/apprenant supplémentaire

S’inscrire : Nous contacter :
(1)

: )
https:/ .



Premiers Secours Citoyen

Programme

1- L’Alerte

2- L’Alerte aux Populations et Protection
3- L'Obstruction des Voies Aériennes

4- Les Hémorragies externes

5- Le Malaise

6- La Perte de Connaissance

7- L’Arrét Cardiaque

8- Les Plaies

9- Les Briilures

10- Les Traumatismes

£%% Public concerné : 9 Type de formation :
Tout le monde a partir de 10 ans Présentielle

() Pré-requis : L) Durée de la formation :
Aucun 7 heures de face a face pédagogique

L J

d Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Nous contacter

TARIFS

Individuel 60 €
Groupe 10 apprenants makxi 600 €
S’inscrire : Nous contacter :
(]

udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:// WWWw.unions-pompiers.fr
- . 04.90.81.69.37



Recyclage
Premiers Secours Citoyen

Programme

- Le programme national est défini en fonction de I’arrété
fixant les modalités de recyclages.

Titulaire de I’A.F.P.S ou d’un P.S.C. 1 de plus de 3 ans, le recyclage est fortement conseillé

232 Public concerné : 9 Type de formation :
Tout le monde a partir de 10 ans Présentielle

O_Pré-requis : 'J Durée de la formation :
Titulaire de la formation A.F.P.Sou P.S.C 1 3 heures de face a face pédagogique

~

\i Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Nous contacter

TARIFS

Individuel 37 €
Groupe 10 apprenants maxi 370 €
S’inscrire : Nous contacter :
(1]

udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:// WWW.unions-pompiers.fr

. 04.90.81.69.37



Premiers Secours en Equipe
Niveau 1

Programme

1- Le Secouriste
2- La Chaine des Secours
3- La Sécurité

4- L'Alerte
5- L’Obstructions des Voies Aériennes 11- Les Malaises et la Maladie
6- Les Hémorragies externes 12- Les Accidents de la Peau
7- L'Inconscience 13- Les Traumatismes des Os et Articulations
8- L’Arrét Cardiaque 14- La Noyade
9- La Défibrillation Externe 15- La Surveillance et I’Aide au Déplacement
10- Les Détresses Vitales 16- Synthese
o0 . . .
& Public concerné : Type de formation :
Toute personne agée d’au moins 16 ans Présentielle
O Pré-requis : L | Durée de la formation :
Aucun 35 heures de face a face pédagogique

Individuel 276 €
Groupe 10 apprenants maxi 2760 €
S’inscrire : Nous contacter :
0

udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:// www.unlons-pomplers.fr
- 04.90.81.69.37



Premiers Secours en Equipe

Niveau 2

Programme

1- L’Equipier Secouriste

2- L’Hygiéne et Asepsie

3- Les Bilans

4- Les Atteintes liées aux Circonstances
5- Les Affections Spécifiques

6- Les Souffrances Psychiques

7- Les Pansements et les Bandages

8- Les Immobilisations

9- Les Relevages

h" Public concerné :

Toute personne agée d’au moins 16 ans
() Pré-requis :

Titulaire du P.S.E 1 et a jour de Formation Continue

10- Les Brancardages et le Transport
11- Les Situations a Multiples Victimes
12- Synthese

9 Type de formation :

Présentielle

'J Durée de la formation :

28 heures de face a face pédagogique

TARIFS

Individuel

Groupe

S’inscrire :

https:/

10 apprenants maxi

WWW.unions-pompiers.fr

276 €

2760 €

Nous contacter :

0 udsp84.secourisme@sdis84.fr

. 04.90.81.69.37



Recyclage
Premiers Secours en Equipe
Niveau 1 et Niveau 2

Programme

- Le programme national est défini en fonction de I’arrété fixant
les modalités de recyclages.

- Le programme spécifique de la structure pourra étre ajouté au programme national.

23& Public concerné : 9 Type de formation :
Toute personne agée d’au moins 16 ans Présentielle
OJPré-requis : 'J Durée de la formation :
Titulaire du P.S.E 2 Au minimum 6 heures de face a face pédagogique

par an

TARIFS

Individuel 100 €
Groupe 10 apprenants makxi 1000 €
S’inscrire : Nous contacter :
(1)

udsp84.secourisme@sdis84.fr

httpss/ www.unions-pompiers.fr
- . 04.90.81.69.37



Sauveteur Secouriste du Travail

Programme

1- Situer le Sauveteur Secouriste du Travail dans la Santé et
Sécurité au Travail

2- Protéger

3- De Protéger a Prévenir

4- Examiner

5- Faire Alerter ou Alerter

6- De Faire Alerter a Informer

7- Secourir
"“ Public concerné : 9 Type de formation :
Salarié désigné par le chef d’établissement Présentielle
O, Pré-requis : 'J Durée de la formation :
Aucun 14 heures de face a face pédagogique sans ajout

Module Risques Spécifiques de I'Entreprise

TARIFS

Groupe 10 apprenants 1345 €

S’inscrire : Nous contacter :

0 udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:// WWW.unlonS-pomp|ers,fr
- . 04.90.81.69.37



Sauveteur Secouriste du Travail
+ Module Risques Spécifiques

Programme

1- Situer le Sauveteur Secouriste du Travail dans la Santé et
Sécurité au Travail

2- Protéger

3- De Protéger a Prévenir

4- Examiner

5- Faire Alerter ou Alerter

6- De Faire Alerter a Informer

7- Secourir
"“ Public concerné : 9 Type de formation :
Salarié désigné par le chef d’établissement Présentielle
O, Pré-requis : 9 Durée de la formation :
Aucun 16 heures de face a face pédagogique avec ajout

Module Risques Spécifiques de I'Entreprise

TARIFS

Groupe 10 apprenants 1535€

O
ANTS

S’inscrire : Nous contacter :

0 udsp84.secourisme@sdis84.fr

httpss// WWWw.unions-pompiers.fr
- . 04.90.81.69.37



Maintien et Actualisation
des Compétences S.S.T

Programme

1- Evaluation du S.S.T a partir d’un Accident de Travail simulé

2- Révision des Gestes d’Urgence

3- Actualisation des Risques de I’Entreprise ou de I’Etablissement
et des modifications du programme

232 Public concerné : 9 Type de formation :
Salarié désigné par le chef d’établissement Présentielle
O_Pré-requis : 'j Durée de la formation :
Titulaire du Certificat S.S.T 6 heures de face a face pédagogique tous les 24 mois

TARIFS

Groupe 10 apprenants 675 €

o
ANTCS

S’inscrire : Nous contacter :

https:/

udsp84.secourisme@sdis84.fr

www.unions-pompiers.fr

. 04.90.81.69.37



Formateur en Sauvetage
Secourisme du Travail

Programme

1- Démontrer I'intérét de la formation SST pour une entreprise

2- Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la
prévention et du secours pour mettre en ceuvre une formation SST

3- Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST

'-“ Public concerné : 9 Type de formation :

Salarié désigné par le chef d’établissement Présentielle répartie sur 2 semaines non consécutives
O_Pré-requis : \ | Durée de la formation :

Titulaire du Certificat S.S.T en cours de validité 56 heures de face a face pédagogique

Avoir réalisé le module Autoformation en ligne

Individuel 1250€

Groupe 10 apprenants 12 500 €

o
ANTS

S’inscrire : Nous contacter :

0 udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:/ WWW.unlonS-pomp|er5_fr
- . 04.90.81.69.37



€ FO

Maintien et Actualisation des IVIA
Compétences Formateur en S.S.T

Programme

1- Evaluation du S.S.T a partir d’'un Accident de Travail simulé

2- Révision des Gestes d’Urgence

3- Actualisation des Risques de I’Entreprise ou de I'Etablissement
et des modifications du programme

°-” Public concerné : 9 Type de formation :
Salarié désigné par le chef d’établissement Présentielle
() Pré-requis : L | Durée de la formation :
Titulaire du Certificat Formateur S.S.T 21 heures de face a face pédagogique tous les 36
mois
TARIFS
Individuel 395 €
Groupe 10 apprenants 3950 €
S’inscrire : Nous contacter :
(1]

udsp84.secourisme@sdis84.fr

https:/ WWW.unIOHS-pomp|ers_fr
- . 04.90.81.69.37



Dispositif Prévisionnel de Secours

Possibilités de D.P.S

- Point d’Alerte et de Premiers Secours (P.A.P.S) : 2 Secouristes
- Dispositif Prévisionnel de Secours de Petite Envergure (D.P.S-P.E) : 42 10 secourlstes
- Dispositif Prévisionnel de Secours de Moyenne Envergure (D.P.S-M.E) : 14 a 36 secouristes

Ces Postes de Secours sont assurés exclusivement par des Sapeurs-Pompiers Actifs ou Retraités,

sur leur temps de repos, aguerris aux situations d’urgence et membre de I’Union Départementale.

Colit horaire 25 € / Secouriste
Véhicule de Secours A partir de 100 € Pr|x.var|ablieler1 fonction
du lieu de I'évenement*
Frais de Dossier 15 €
Frais de Repas 15€ Si non pris en compte

par le commanditaire
*Nous consulter

S’inscrire : Nous contacter :

° udsp84.secourisme@sdis84.fr

. 04.90.81.69.37
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