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Manipulation 
des 

EXtincteurs

PROGRAMME

Formation MEX

Ensemble des personnes désignées par 
l’établissement.

Accessibilité aux personnes en situation 
de handicap après contact avec le secrétariat.

Prérequis : Aucun

Public concerné

Cette formation a pour objectif de doter les participants des compétences
nécessaires pour réagir efficacement face à un départ de feu en
maîtrisant l’usage des extincteurs et en appliquant les protocoles de
sécurité incendie propre à l’entreprise dans l’intérêt du sauvetage des
travailleurs et de la préservation des locaux.

Objectifs de la formation

Informations pratiques

Moyens pédagogiques 

Intervenant : 1 formateur sapeur-pompier 

qualifié et expérimenté.

Évaluation : Formative tout au long de la

formation.

Matériel pédagogique

Bac à feu écologique

Extincteurs rechargeables

Jeux ludo-pédagogiques

Vidéoprojecteur

Organisation intra-entreprise : 

Possibilité d’adaptation aux besoins 

spécifiques des entreprises.

(sous réserve d’un espace intérieur et 

extérieur adapté).

Planification

Chaque participant reçoit :

Un livret récapitulatif avec tous les 

bons réflexes en cas d’incendie

UDSP17
7 bis Rue des Fougères 
17100 SAINTES

05.46.96.15.69

formation@udsp17.org

SIRET : 493 316 193 000 031 - Code APE : 8559 A

Organisme de formation enregistré auprès du Préfet de la RégionNouvelle-Aquitaine sousle numéro : 54170128417

Contact et Renseignements

Nombre de stagiaires 

formés en 2024

168

Déroulé pédagogique

1️⃣ APPORTS THÉORIQUES

Objectif : Comprendre le feu et les moyens d’extinction.

Savoir reconnaître et appliquer une consigne de sécurité incendie.

Identifier les causes fréquentes des incendies et leurs impacts.

Comprendre le triangle du feu

Différencier les classes de feu

Connaître les agents extincteurs et leurs actions sur le feu.

Identifier les erreurs courantes à éviter lors de l’utilisation d’un extincteur.

2️⃣ ATELIERS PRATIQUES

Objectif : Savoir utiliser un extincteur en toute sécurité.

Présentation des différents types d’extincteurs et leur usage.

Manipulation des extincteurs sur un bac à feu écologique.

Exercice pratique en binôme sous stress simulé.

Analyse des réactions et correction des erreurs.

3️⃣ SYNTHÈSE & VALIDATION DES CONNAISSANCES

Objectif : Vérifier la bonne assimilation des connaissances et compétences.

Reformulation collective des bons réflexes face à un feu naissant.

Quiz de connaissances (Kahoot).

Signature du registre de sécurité.

Durée : 3h00 (100% en présentiel)

Nombre de participants : 4 à 12 stagiaires

Validation : Attestation de formation

Recyclage recommandé : 1 fois par an

Documents fournis
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